VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI

Basarili olmak icin gok calismak tek basina yeterli olmayabilir. Cok calistiklari halde, etkili ders
calisma yontemlerini kullanmamalari nedeniyle istedigi sonuca ulasamayan pek cok 6grenci vardir.
Bu nedenle, 6grencilerin calisirken etkili 6grenme konusunda bazi temel ilkeye yontemler hakkinda
bilgi edinmeleri, basariyi artirmada yardimci olacaktir. Bu galismanin temel amaci, etkili 6grenme
yontemleri konusunda 6grencileri kisaca asadida belirtilen konular hakkinda bilgilendirmektir.

NASIL OGRENIYORUZ

Ogdrenme siirecinde, duyu organlari -kisa siireli hafiza -uzun siireli hafiza arasinda siki bir iliski
vardir.

e Yeni bilgiler (disaridan gelen her tirli mesaj) duyu organlari yoluyla fark edilir ve kisa
sireli hafizaya aktarilir.

o Kisa sureli hafizadaki bilgilerden tekrar edilmeyenler unutulur. Tekrar edilenler ise uzun
slreli hafizaya saklanmak lzere kaydedilir.

e Bu bilgiler belli bir zaman dilimi gectikten sonra hatirlanabiliyorsa, o bilgilere iliskin soru
soruldugunda dodru cevap verilebiliyorsa, 6grenme gerceklesmis demektir.

Hatirlamay giiglendirmek igin asagida belirtilen araliklarla tekrar yapmak faydah olur.
Ayni giin: Ogrenilenler, ayni giin icinde tekrar edilmelidir.

24 saat sonra: Arastirmalar tekrar edilmeyen bilginin blyuk bir kisminin 24 saat sonra
unutuldugunu goéstermektedir. Bu nedenle, 6grenilen bilgiler, 24 saat sonra kisa bir tekrarla gézden
gegcirilmelidir.

Bir hafta ve bir ay sonra: Kiclk bir tekrar, bir hafta ve bir ay sonunda yapilirsa bilgiler uzun
sureli hafizaya kaydedilmis olur.

HAFIZA VE TEKRARLAMA

Dulizenli tekrar edilen bilginin 9 hafta sonra %75'lik kismi hatirlanirken, tekrar yapilmamasi
durumunda bu bilginin 9 hafta sonra ancak %?20’si hatirlanabilmektedir.

OGRENMEYE KARSI OLUMSUZ TUTUMLARINIZI NASIL DEGISTIREBILIRSINiZ?

e Motivasyonun en iyi kaynagi bireyin kendisidir.

e Kendi kendinize bir takim motivasyon kaynaklari olusturabilirsiniz. Bu kaynaklar hem kendi
icinizde hem de disarida mevcuttur.

Her seyden 6nce okulda 6Jrendiklerinizi sizin icin anlaml ve dederli kilmaya calisin.
Her tarll dersi calisirken, bu gabanizin gelecekteki basari ve mutlulugunuzla yakindan iligkili
oldugunu dusindn.

e Sikici buldugunuz derslerin dahi gelecekte gergeklestirmek istediginiz hedeflere ulasmada
bir etkisi oldugunu kabul ederseniz, o dersleri calisma istediniz artacaktir.

e Ders galismayi basariimasi gereken bir is ya da ¢dzlilmesi gereken bir problem olarak
gorurseniz, ders galismak sizin igin daha zevkli bir hale gelebilir. Boylelikle, zamanla ders
calismanin yani 6grenmenin doyum saglayici bir etkinlik oldugunu diistinmeniz mimkin
olacaktir.

e Kisaca, motivasyon artirmada en 6nemli etken, ders galismaya yonelik dislncelerinizi
olumsuzdan olumluya dogru dedistirmeniz olacaktir.

e Her seye ragmen 6grenmeye karsl tutumunuzu olumlu yonde gelistirmekte zorlaniyorsaniz,
ogretmenlerinizden, okul rehber 6gretmen/psikolojik danismanindan ve ailenizden yardim
isteyebilirsiniz. Sizin gabaniz, baskalarindan alacaginiz bu yardimla birlesince basarinizi
artirmamaniz igin bir neden kalmaz.



NASIL DERS CALISMALI?

Calisma yerinizi belirleyin.

Ne calisacaginizi planlayin.

Calisma zamaninizi 40-50 dakika ile sinirlayin.
40-50 dakika sonunda kisa sireli molalar verin.

Bltln-parca-butin dizeniyle calisin.50 dakikayi asan calismalarda genellikle algilama gticu
azalir; hatirlama orani hizla diser.

CALISMA MEKANININ OLUSTURULMASI

Galisma davranigini etkileyen cevresel faktérleri kontrol altina almak, calisma istedini artirmak ve
konsantrasyonu saglamak icin 6nemlidir.

Ders calisilan mekanda baska bir isle ugrasmamak, o mekanin beyin tarafindan sadece calismak
icin kodlanmasini saglar. Bu durum calismaya yogunlasmayi artirir.

Miamkin oldugu kadar her gin ayni mekanda calismak, ders galismay!i kolaylastirir ve dikkati
keskinlestirir.

Calisma mekanin uygun 6zellikler tasimasi, konsantrasyonu saglayan etmenlerin basinda
gelir.

NEYIN NE ZAMAN CALISILACAéININ PLANLANMASI
Onceden hazirlanan program asadidaki faydalari saglar:

Zamanin etkili sekilde kullaniimasi

Neye, nereden baslanacagina karar verilmesi

Ne zaman dinlenip ne zaman galisilacaginin planlanmasi
Gliven ve motivasyonun artmasi

Calisma programindan, tekrari igeren, etkili calismayi saglayan ve kisiye 6zgl hazirlanmis bir
program kastedilmektedir. Sadece belirli saatlerde dersin basina oturma, belirli saatlerde mola
verme Uzerine kurulmus bir gizelge, uygun bir ders galisma programi anlamina gelmez.

CALISMA PLANI HAZIRLAMADA ANA ILKELER

Ilgilerinizi, yeteneklerinizi ve ihtiyaclarinizi g6z éniinde bulundurun.
Derslerle sosyal etkinlikler arasinda mantikl bir denge kurun.
Kendinize mutlaka her hafta serbest zaman ayirin.

Planlarinizi genis kapsamli kiigiik asamalar seklinde yapin.
MUmkuin oldugu 6lciide gliniin ayni saatlerini ders calismaya ayirin.
Uyku ihtiyacinizi ihmal etmeyin.

Planlarinizi objektif olarak dederlendirmeye galigin.

Plana uyma konusunda kararh davranmaya calisin.

ihtiyac duydugunuz takdirde, planlarinizi giincelleyin.

Etkili Okumaya Hazirhik (On Inceleme)

Baslik sayfasini okumak

Kitabin basim tarihine bakmak

Onsdz ya da giris bélumiini okumak

Eder varsa yazar hakkindaki notu okumak
icindekiler bélimini incelemek



Kitabin her bir bolimU okunurken benzer bir inceleme yapilabilir. O bélimde ne okunacagina iligkin
on bilgi sahibi olma, zihinde ilgili konuyla baglantili bir cerceve olusmasina yardimci olur. Boylece,
bolim okunmaya baslandiginda karsilasilan bilgiler hafizanin gekmecelerine daha rahat yerlestirilir.

ETKILI OKUMA

Okurken anlamayi kontrol etmek

Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak

Yiksek sesle okumak

Okunan metnin 6zetini gitkarmak

Okurken altini gizmek

Okurken not almak

Incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gdzden Gegir teknigiyle okumak

ETKILI DINLEME ALISKANLIKLARI

Olumlu bir tutum iginde dinlemek

Aktif dinlemek (Anlatilanlara iliskin sorular gelistirmek)
Sozel olmayan mesajlan dikkate almak

Onemli bilgiye isaret eden ipuglarina dikkat etmek
Ders igin 6n hazirhik yapmak

Not almak

ETKILI DINLEME
Olumsuz Dinleme Aliskanhklan

Anlatilan konuya ilgi gostermemek veya 6nemsememek
Anlatana karsl olumsuz tutum gelistirmek

Yarim yamalak dinlemek veya dinliyormus gibi gériinmek
Anlatilan her seyi aynen not almaya galismak

Pasif dinlemek

ETKiILI NOT ALMA
Etkili Not Almada Ug Adim

e Dersten 6nce hazirlanma
e Dersi dikkatle dinleme ve ders sliresince not alma
e Dersten sonra alinan notlari gézden gegirme

Not Alma ilkeleri

Onemli noktalarn yakalamaya calismak

Dinleme ile not alma arasinda bir denge olusturmak
Kisaltmalar ve semboller kullanmak

Ozgiin ifade kullanmak

Soru sormak

Uyar ve ddevleri not etmek

Not almaya ilk glinden baslamak ve dizenli olarak not tutmak
Notlari en kisa zamanda g6zden gegirmek

“Yapabilecegimiz seyleri yapmaya baslasak kendimizi hayretler icinde birakacak sonuglar
alinz”.
Thomas Edison



HANGI DERSLERE HANGI YONTEMLERLE GALISMAK FAYDA SAGLAR

Belki matematikte problemler karisik geliyor, belki de yeterince uzun olan tirkge metinler
dikkatinizi dagitiyor. Ya da hangi derse hangi sistemle galisirsam daha ¢ok verim alirm diye
dusUnuyor, bir sistem bulamiyorsunuz. Size derslerin konusuna gore galisma teknikleri konusunda
yol gbsterecek birkag ipucu sunuyoruz.

Tiirkce Konulari

Kitap okumak Turkge basarisinin en temel gerekliligidir. Kelime dagarcidinin genislemesi sadece
okuyarak gelisir. Bu ise anlama, kavrama ve yorumlama becerilerini arttiracaktir. Ilgi alanlariniz ile
ilgili kitaplarla baslayin. Okumaktan zevk almak, okudugumuzla iletisim kurmak yasamimizi daha
da genisletip, anlamlandiracaktir.

Turkge konulari iki ana bdlimde siniflandirilabilir. Birincisi dilbilgisi, ikincisi anlam. Dilbilgisi
konusundaki eksiklerinizi giderin. Daha sonra okudugunuz bir cimlenin dilbilgisi acisindan
incelemesini yapin. icindeki sdzciik tiirleri ve bunlarin ézellikleri, 6geleri, yapisi vb.. Dil iletisimin en
temel araci oldugundan bu konudaki gelisiminiz sizin tim alanlardaki basarinizi etkileyecektir.

Paragraf sorulari uzun ve yorucudur. Dikkat gerektiren bu sorularda ¢6zim soru kékinin icinde yer
almaktadir. Paragraf sorularinda dikkat ve konsantrasyonu arttirmak icin 200 sorudan olusan bir
paragraf testini ortalama bir hizla hig ara vermeden ¢6ziin. Bu oldukga yorucu bir galisma olacaktir
ama her seferinde dikkat slrenizi ve sorulara olan konsantrasyonunuzu arttiracaktir. Haftada bir
kere yapilmasi yeterlidir.

Turkge dersine galisirken uygulanabilecek diger bir galisma da “Bu sonuca nasil ulastim?”
sorusunun cevaplanmasidir. Elinize 20 soruluk bir test alin. Her sorunun 5 adet secenedi vardir. Bu
seceneklerden 4’U neden yanlis?, 1'i neden dogru? Bunu nerden anliyorum? Bu sorularin cevabini
yaninizdaki bir arkadasiniza ispatlamaya calisin. Bu galismada sorularin dogru okunabilmesinde ve
celdirici sorularla bas etmede etkili bir yéntemdir.

Diger bir pratik calisma 6nerisi; soru kokinun yeniden yazimidir. Paragraf sorularinda soru kokln(
ya da segenekleri yeniden olusturmaya galisin. Siz olsaniz bu soruyu nasil hazirlardiniz. Soru
olusturma mantigini kavradikca sinavlarda yorum glictintiz o denli artacaktir. Iyi okumalar.

Matematik Konulari

TUm sayisal alanlardaki basarinin temeli matematik becerisine baglidir. Matematikte gosterdiginiz
ilerleme hem sinavlari hem de glinliik hayatinizi kolaylastiracaktir. Matematik bilgi Gizerine degil
beceri Gzerine dayal bir alandir. Matematiksel distincenin gelismesi icin bir stire¢ gerekir. Bu da
cok galisarak degil diizenli galisarak kazanilir. Her giin en az 5-10 soru mutlaka ¢6ziin. Matematikte
konu ile ilgili eksik bilginiz kalmasin. Temel eksiklerinizi tamamlayin. Daha sonra ¢ézimli sorular
inceleyin. C6zUmlu sorularla galisirken acele etmeyin. “Neden bu yéntemi kullaniyor? Neden
¢6zUmi bu sirada yapiyor? sorularini cevaplayin. Ezbere formul kullanarak sorulari gdzmeyin.
Mantiginiz ¢6zimi kabullenene kadar soruyla ilgilenin. Ayni soruyu farkli yollarla ¢gézmeye galisin.
Bircok matematik konusu buna imkan vermektedir. Matematiksel kavramlarin anlamini 6grenin. Pi
sayisi nedir? Nasil hesaplanmis? Mutlak deder nedir? Polinom nedir? ...

Diizenli, planl ve dikkatli galisin. Basit sorulardan baslayin. Soru gozerken transfer, yorum ve
benzerliklerden yararlanin. Kavramlar anlayabilmek igin iliskileri ve farklihklari yorumlayarak bir
senteze varin. Ve mumkun oldugunca gok soru ¢6ziin. Cozemediginiz hicbir soru kalmasin.
Cozmekte zorlandiginiz ya da ¢ézemediginiz her sorunun cevabini mutlaka 6grenin. Ve sonra sizin o
soruyu ¢cozememe nedeninizi anlamaya galisin. Eksik olan neydi? Gazetelerin zeka bulmacalarini ile
zeka oyunlarindan ve bilimsel problemlerden olusan kitaplar edinin ve zevk alarak gézmeye galisin.
Basarinin ilk kurali sevmektir.

Geometri Konulan

Geometri dersinde basari icin soruyu dogru bir bicimde gérmek gerekir. Bu da cok soru cézerek
kazanilabilecek bir beceridir. Tum geometri konular birbirleriyle baglantilidir. Bu nedenle sistemli
bir galisma yapin. Konuyla ilgili galismalarinizi bitirdikten sonra ¢é6zimlu sorular inceleyin. “Nasil bir
iliski kurulmus?” “Forml ve bagintilar ne anlama geliyor? Sonra dizenli olarak soru ¢ézin.
Konularin daha iyi anlagilmasi igin cok sayida soru ¢ézmeniz gerekir. Uzerinde calistiiniz bir soruya



farkli agilardan yaklasarak farkl yontemlerle g6zmeyi deneyin.

Sabir geometri icin gereken en temel 6zelliktir. Soru ¢c6zmede belli bir diizeye gelince soru ve
c6zimleri gérmeniz kolaylasacaktir. Bu bir kirllma noktasi olarak yasanir. Bir noktadan sonra soru
ve cozumleri sizin icin kolaylasacaktir. O noktaya kadar umutsuzliuga kapilmayin. Eger kendinize
guvenmezseniz basarili olma sansiniz azalacaktir. Buna izin vermeyin.

Fizik Konulan

Fizik biliminin temel konular mekanik diistince Gzerine kuruludur. Konular sizin igin ne kadar
somutsa basari o kadar yiksek olacaktir. Her konuyu grafik ve sekillerle calisin. Ne kadar
gorurseniz o kadar iyi anlarsiniz. Yaptiginiz grafik ve sekiller hakkinda yorum yapin. Bilgilerinizi
sinayin. Her soruyu mantiginizla kavramaya galisin. C6zim bu mantigin Gzerine kurulu olsun.
Cozdigiuniz her soru diisiinme giiciiniizii gelistirecektir. Ogrendiginiz bilgilerin glinlik yasamdaki
etkilerini ve yansimalarini gozmeye calisin. Gozlemlediginiz olaylarin fizik yasalariyla olan iliskisini
dusinun. Duzenli ve sistemli olarak soru ¢6zin.

Kimya Konulari

Temel kavramlarin gok iyi kavranmasi gereken bir derstir kimya. Konu ile ilgili bilgilerin iyi bir
sekilde 6grenilmesi gerekir. Calisirken not tutun ve notlarini gérsel hale getirin. Konularin
birbirleriyle olan iliskilerini inceleyin. Sinif ortaminda 6gretmenden konuyu dinlemeniz 6grenmenizi
kolaylastiracaktir. C6zUmll sorulari inceleyin. Bu sizin soru mantigini anlamanizi saglayacaktir.
Kimya konularinda belli bir birikimi yakalamak igin diizenli olarak tekrar yapin. Soru ¢ézerek bilgi
birikiminizi ve yorum gulcunuzi gelistirin.

Biyoloji Konulari

Biyoloji dersinde sekil ve grafiklerden yararlanin. Her bir konu igin (Kalitim — Hlicre — Fotosentez ve
Solunum - Sistemler — Ureme vb.) bir sayfalik bir grafik olusturun. Bu grafikte anahtar
kelimelerden faydalanin. Béylece konunun bitinini gormis olursunuz. Bltiinden yola cikarak
konun alt konularinin birbirleriyle iligkilerini inceleyin. Nasil bir iliski var? Birbirlerini nasil
etkiliyorlar? Konuyu sesli olarak grafik yardimiyla anlatin. (Beyin haritalari bu konuda size gok
yardimci olacaktir.) Belli araliklarla konu tekrar yapin. Ogrendiginiz bilgilerin giinliik hayattaki
karsiliklarini ve gunliik yasama etkilerini inceleyin, yorumlayin. Cézdiguntz sorulari bir konu
calisma bigimi olarak dederlendirin. Biyoloji konulari diger fen derslerine gére daha genistir. Bu
nedenle pratik ve yorum glicinizid arttirmak icin bol soru ¢ézin.

Tarih Konulan

“Neden” ve “Sonug” tarih dersinde anahtar kelimelerdir. Calistiginiz konu ile ilgili kendinize sorular
sorun. “Bu olayl doguran nedenler nedir? Hangi kosul ve ortamda meydana gelmistir? Bu olayin
neden oldugu olaylar nedir? Hangi olaylari dogurmustur?” sesli olarak konuyu anlatin. Calistiginiz
konuyu kendi sesinizden duymaniz 6grenmenizi gliglendirecektir. Calisirken not tutun. Notlariniz
olaylarin olus sirasina goére olmali. Soru gozerken bilgilerinizi tekrarlayin ve yorum giciniza
kullanin. 0SS’de cogu zaman cevap soru kékiinde gizlidir. Sorular ¢ok dikkatli okuyun.

Cografya Konulari

Cografya calisirken olaylarin olus, dagilis ve neden-sonug iliskisini kurarak 6grenmek gerekir.
Konulari ezberlemeyin, nedenini ve agiklamalarini 6grenin. Ozellikle genel cografyada ezbere yer
yoktur. Neden-Sonug iligkisini mantik yoluyla bulmak gerekir. Cografya sorularini gézerken bilginin
yani sira yorum yapabilmek de dnemlidir. Soru ¢ézerken sekil, grafik ve haritalar gok iyi
incelenmelidir. Konularin anlasilmasi igin atlaslardan, resimlerden ve sekillerden en iyi sekilde
yararlanin. Konular belli araliklarla tekrar edin ve bol soru ¢dzin.

Felsefe Konulari

Felsefe, diisinmeyi, yorumlamayi ve olaylara farklh agilardan bakmayi gerektiren bir alandir. Soru
koklerini inceleyin. Soru kdkiindeki ifade hakkindaki goruslerinizi belirtin. Sizce belirtilen ifade
yasama ne kadar uyuyor? Siz bu konuda neler distintyorsunuz? Bu konuda siz de bir soru yazin.
Ve en 6nemlisi distince odakh kitaplar okuyun. Okududunuz kitapla tartisin, fikirlerinizi ifade edin.
Yazar fikrini nasil ifade etmis hangi kelimeleri neden segcmis lzerinde dislnin. Duslnurlerin
yasamlarini inceleyin. Ve gok sayida soru ¢6zlin. Cevap segeneklerindeki ifadeleri soru kokiyle



karsilastirin. Bu secenek neden yanlis? Bu secenek neden dogru? ilging buldugunuz diisiinceleri
arkadaslarinizla ya da ailenizle paylasin.

Dil Konularni

Dil duragan degil yasam iginde anlamlanan bir iletisim bigimidir. Onemli olan kelime ya da gramerin
ezberlenmesi degil, bizim o dille disinebilmemiz ve kendimizi ifade edebilmemizdir. Teknik
terimler disinda higbir kelime birebir anlamiyla gevrilemez. Her kelimenin anlam evreninde belirli
farkhliklar vardir. Dil calismalarinda, kelimenin karsiligi nedir? sorusundan farkl olarak ne ifade
ediyor? sorusu 6nem kazanir. Teknik bilgi olan kelime ve gramer bilgisini kazanirken okuyarak,
yazarak ve konusarak égrenilenleri bir ifade bicimine déniistiirmek gerekir. Ogrendiginiz dilde yayin
yapan televizyon ve radyolari dinleyin. Sarki sézlerini anlamaya ve yazmaya calisin. Gunlik tutun.
Ogrendiginiz dilin ait oldugu kiiltir hakkinda bilgi edinin. Yasam bicimleri, aliskanliklari, beden
dilleri, iliski bigimleri ... Cimle ve ifadelerin Tlrkge gevirisini yapmadan anlamaya calisin. Yeni bir
dil, yeni bir kiiltiir, yeni bir diisiinme ve yasam bicimi demektir. Ogrendiginiz dile ne kadar hayat
verirseniz o kadar basarili olursunuz.



